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Duenos de nuestro destino

Nuria Chinchilla, Maruja Moragas

¢ Es posible conciliar la vida profesional, familiar y personal?

Esta es sin duda una pregunta que esta en boca de todos y que cada vez se va a
formular con mas insistencia, ya que es uno de los temas peor resueltos en
nuestra sociedad. Este libro, escrito por dos de las mas reputadas especialistas en
el asunto, dan respuestas para afrontar esta compleja situacion. Y lo hacen
basandose en sus conocimientos sobre esta problematica en Espafia y también en
las soluciones que se han buscado o se estan aplicando en paises de nuestro
entorno geografico o social. Para conseguir que la conciliacién trabajo-familia sea
de verdad posible es necesaria la implicacién de nuestros gobernantes y
legisladores, la flexibilidad y buenas practicas de los empresarios y el esfuerzo de
las familias, pero también y antes que nada nuestra propia voluntad de mejorar las
realidad en que vivimos y de ser duefios de nuestro destino, logrando un equilibrio
armonico entre lo que aportamos y lo que recibimos de la sociedad. Este libro
rebosante de certeras reflexiones y Utiles ejemplos, ofrece un marco conceptual
practico y completo que puede inspirar multiples vias de resolucion de los
conflictos que se presentan a diario en nuestras ajetreadas vidas. Como gestionar
mejor nuestra vida: como lograr un equilibro entre la vida profesional y familiar.
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