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Saber cocinar. Recetas y trucos de la mafnana
delal

Marilé6 Montero, Sergio Fernandez

Si te gusta cocinar {ESTE ES TU LIBRO!EI best seller de cocina del afio
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¢ Te gustaria probar los garbanzos con gambas a la crema, calabacines rellenos de arroz, solomillo
adobado con sandia a la plancha o raviolis con salsa de nueces? Pues ahora lo tienes a tu alcance. Si
te gusta la cocina o por el contrario no sabes cocinar, este es tu libro. Marilé6 Montero y Sergio
Fernandez te ofrecen las mejores recetas del programa «Saber cocinar» de La Mafiana de la 1 de TVE.
Con ellos aprenderas a realizar los platos mas sencillos, sanos, ricos y econémicos, ademas de los
diferentes métodos de cocinado y humerosos trucos con los que conseguiras resultados sorprendentes.
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Marilé Montero

Encienda La 1 de TVE por la mafiana, y ahi estara ella: Maril6 Montero. La presentadora nacida en
Estella, Navarra, lleva toda su vida dedicada a trabajar en medios de comunicacion —prensa escrita,
radio y television—; en esta Ultima se ha convertido en una referencia con La mafiana de La 1. Montero
no entrevista, sino que conversa, escucha a su invitado y obtiene de él mas verdad que si lo sometiera a
un interrogatorio inquisitorial. Montero convence y se implica.Es, usando la expresion de su maestro
JesUs Hermida, «television pura».

La critica y sus compafieros de profesion le han otorgado, entre otros premios, el Micréfono de Oro, la
Antena de Oro y el Elio. Ha publicado los libros Por montera. Crénicas del pensamiento diario y, con
Sergio Fernandez, los best sellers Saber cocinar. Recetas y trucos de La mafiana de La 1, Saber
cocinar en dias de fiesta y Saber cocinar postres. También Saber moverse. Cuidate y ponte en forma
con los ejercicios de La mafiana de La 1, junto a Cristina Mérida. Actualmente es conductora y
subdirectora de La mafiana de La 1 en la television publica.

Sergio Fernandez

Sergio Fernandez Luque naci6é en Madrid en la Nochebuenade 1976. Curs6 estudios de Hosteleria 'y
de Direccion de Empresas y Actividades Turisticas en la Escuela Superiorde Hosteleria y Turismo de
Madrid. Posteriormente, complet6 estos estudios en la Escuelade Hosteleria de Tours (Francia). En la
actualidad es profesor de cocina en Madrid y realiza, junto a Marilé6 Montero, la seccién «Saber cocinar»
de La mafiana de La 1 de TVE y, también, colabora en la seccion «Saber Vivir» de este programa. Es
autor, ademas, de varios libros (Las mejores recetas de Saber Vivir y Los trucos de cocina de Sergio) v,
junto con Marilé Montero, de los superventas Saber cocinar. Recetas y trucos de La mafiana de La 1,
Saber cocinar en dias de fiesta y Saber cocinar postres.



