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Tengo miedo

Maria Luisa Ferreros

Las claves para afrontar con éxito los miedos infantiles.

Este libro va dirigido a todos los padres que apenas pueden dejar solo a su hijo, lo llevan todo el dia
pegado y no encuentran soluciones a este problema: ¢ por qué es tan miedoso? A menudo nos
encontramos con nifios que, de manera irracional y sin una causa objetiva aparente, no quieren quedarse
solos, tienen miedo a la oscuridad, les aterran las personas que no conoce, les cuesta hacer amigos, son
excesivamente timidos, por las noches tienen pesadillas, sélo se duermen en la cama de los padres, no
se atreven a hacer cosas nuevas, etc. El miedo es algo tipico de los nifios, pero a medida que van
creciendo deben perderlo y han de ganar confianza en si mismos.
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Maria Luisa Ferreros

Psicologa infantil, M.2 Luisa Ferrerds Tor curso su licenciatura en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Barcelona y realiz6 su especializacion en Neuropsicologia y el master en Alteraciones del
Suefio en el Instituto Universitario Dexeus. Es master también en Psicologia Sistémica y Terapia Breve
Estratégica. Esta acreditada para el diagnostico clinico de la neurodiversidad por la Cornwell University
de Nueva York (Estados Unidos) y la London University (Reino Unido). Siempre vinculada al mundo de la
infancia, alterna su actividad profesional de psicéloga en el centro Psicocare BCN con el doctorado en la
Universidad Ramon Llull. Imparte numerosas conferencias sobre su especialidad, es autora de los libros
El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo miedo, Abrdzame, mama, Enséfiale a aprender, Adios al
pafial, Baby Play, Pértate bien y Dame la mano, con mas de 100.000 ejemplares vendidos y traducido a
varios idiomas. En la actualidad es una presencia habitual en los medios de comunicaciéon cuando
abordan temas de educacion.



