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Enséñale a aprender
María Luisa Ferrerós

Un método práctico para desarrollar la inteligencia de los hijos jugando.

Los tres primeros años de vida del niño son determinantes para su futuro
intelectual: hay que enseñarles a aprender. Dependiendo de cómo se les enseñe,
los niños tendrán más o menos facilidad para desarrollar todo su potencial.
Debemos hacerlo jugando, divirtiéndose, divirtiéndonos, y disfrutando con los hijos.
No se trata de crear niños superdotados, genios o empollones sino niños flexibles,
ágiles y rápidos que se puedan adaptar sin problemas a todas las situaciones de la
vida. El objetivo es que a través de las series de estimulación y de juegos que se
proponen en el libro, organizados y definidos según cada edad (de 0 a 6 años), se
impulse el desarrollo mental de los niños. Es un método práctico que permitirá
estimular a los hijos y desarrollar su inteligencia desde el primer día, para que
aprenda a aprender.



 

María Luisa Ferrerós

Psicóloga infantil, M.ª Luisa Ferrerós Tor cursó su licenciatura en la Facultad de
Psicología de la Universidad de Barcelona y realizó su especialización en
Neuropsicología y el máster en Alteraciones del Sueño en el Instituto Universitario
Dexeus. Es máster también en Psicología Sistémica y Terapia Breve Estratégica.
Está acreditada para el diagnóstico clínico de la neurodiversidad por la Cornwell
University de Nueva York (Estados Unidos) y la London University (Reino Unido).
Siempre vinculada al mundo de la infancia, alterna su actividad profesional de
psicóloga en el centro Psicocare BCN con el doctorado en la Universidad Ramon
Llull. Imparte numerosas conferencias sobre su especialidad, es autora de los
libros El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo miedo, Abrázame, mamá,
Enséñale a aprender, Adiós al pañal, Baby Play, Pórtate bien y Dame la mano, con
más de 100.000 ejemplares vendidos y traducido a varios idiomas. En la
actualidad es una presencia habitual en los medios de comunicación cuando
abordan temas de educación.


