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Ensénale a aprender

Maria Luisa Ferreros

Un método practico para desarrollar la inteligencia de los hijos jugando.

Los tres primeros afios de vida del nifio son determinantes para su futuro intelectual: hay que ensefiarles
a aprender. Dependiendo de cémo se les ensefie, los nifios tendran més o menos facilidad para
desarrollar todo su potencial. Debemos hacerlo jugando, divirtiéndose, divirti€éndonos, y disfrutando con
los hijos. No se trata de crear nifios superdotados, genios o empollones sino nifios flexibles, agiles y
rapidos que se puedan adaptar sin problemas a todas las situaciones de la vida. El objetivo es que a
través de las series de estimulacion y de juegos que se proponen en el libro, organizados y definidos
segun cada edad (de 0 a 6 afios), se impulse el desarrollo mental de los nifios. Es un método practico
que permitira estimular a los hijos y desarrollar su inteligencia desde el primer dia, para que aprenda a
aprender.
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Maria Luisa Ferreros

Psicéloga infantil, M.2 Luisa Ferrerds curso su licenciatura en la Facultad de Psicologia de Barcelona y
realizé su especializacién en Neuropsicologia y el master en Alteraciones del Suefio en el Instituto
Universitario Dexeus. Es autora, entre otros libros, de El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo miedo,
Abrazame, mama, Si, mama, Enséfiale a aprender y Poértate bien, con mas de 100.000 ejemplares
vendidos y traducido a varios idiomas. En la actualidad es una presencia habitual en los medios de
comunicacion cuando abordan temas de educacion.



