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Como sobrevivir alos deberes de tu
hijo
Eva Bailén

Si tienes hijos en edad escolar y los deberes son tu mayor pesadilla, este es tu
libro.

Si tienes hijos en edad escolar y los deberes son tu mayor pesadilla, este es
tu libro.

Un dia, de repente, los deberes llegan a nuestras vidas y a las de nuestros
hijos, invaden nuestro tiempo libre, nos roban los fines de semana y se cuelan en
nuestras vacaciones.

A diario te preguntas: pero ¢,qué han hecho hoy en el colegio?, ¢,por qué no son
suficientes las horas de clase?, ¢,son necesarias tantas tareas escolares?... La
vida de tus hijos parece la de un ejecutivo estresado, sin tiempo para el juego, el
deporte o el ocio.

Cémo sobrevivir a los deberes de tu hijo es la propia experiencia de Eva Bailén,
una madre que vive con inquietud esta situacion y que se cuestiona si el sistema
educativo espafiol es el mas adecuado para formar a los futuros profesionales. Su
lectura te ayudara a gestionar los momentos de estrés que generan el exceso de
deberes y te dara las claves para sobrellevarlo.



Eva Bailén

Eva Bailén, ingeniera de telecomunicaciones de profesion, es una madre inquieta
que no podia dejar de vivir con asombro la escolarizacion de sus tres hijos. En
marzo de 2015 decidio iniciar una campafia de recogida de firmas por la
racionalizacién de los deberes en change.org, tras sentirse desesperada por el
exceso de tareas escolares para casa. La campafia supero las 200.000
adhesiones un afio mas tarde, y ha suscitado el interés de medios

de comunicacién nacionales e internacionales.

En su afan por mejorar la educacién espafiola y fomentar el debate sobre este
tema, escribe articulos y organiza charlas, ademas de acudir como invitada a
programas de radio y televisién, y a otros eventos sobre innovacion educativa. Se
pueden leer sus articulos en los blogs todoeldiaconectados.com, en
trasteandoenlaescuela.com y en otros en los que colabora.



