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Guía ilustrada de insultos
Teresa Baró

Teresa Baró, autora de La gran guía del lenguaje no verbal, nos presenta una
recopilación inusual y sorprendente del repertorio de gestos ofensivos más
comunes, tanto de nuestra cultura, como de otras foráneas. 

Tras el éxito de La gran guía del lenguaje no verbal, publicado por Paidós, Teresa
Baró se adentra en el ámbito del lenguaje popular más espontáneo y creativo: el
de  los insultos.  Los gestos recopilados en este libro no aparecen en los tratados
de protocolo y buenas maneras, ni en las guías de viaje, ni en los libros de texto, ni
en los manuales de lenguaje no verbal.

Son los gestos de la mala educación, la agresividad y la discriminación. Aunque la
cultura formal quiera ignorarlos están ahí como reflejo de las relaciones humanas y
son herramientas eficaces de comunicación.  O de incomunicación. Porque a
pesar de que algunos gestos son prácticamente universales, cada cultura, incluso
cada región o país, tiene su propio patrimonio de signos, parte de su tradición y
reflejo de su forma de ver el mundo.Ojalá viviéramos en un mundo donde estos
gestos no tuvieran ninguna utilidad pero lo cierto es que son parte del legado
cultural que recibimos.

En esta guía ilustrada encontrarás 70 gestos  que te ayudarán a conocer la cultura
popular de aquí y de otros lugares del mundo. Y te salvarán quizás de algún
penoso error en tus relaciones más cosmopolitas y civilizadas.

 

Teresa Baró

Teresa Baró Catafau es especialista en comunicación personal en el ámbito
profesional. Baró tiene una larga experiencia asesorando a directivos,
empresarios, políticos y a todo tipo de perfiles públicos. Trabaja con empresas e
instituciones de España y Latinoamérica, y diseña programas formativos para los
colectivos más diversos y especializados.

Realiza una importante tarea divulgadora como conferenciante internacional,
escritora y youtuber.

Es autora de Imparables, Manual de la comunicación personal de éxito, Guía
ilustrada de insultos e Inteligencia no verbal, todos ellos publicados por Paidós.
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