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Psicología de la personalidad
José Manuel Otero López, Ángeles Luengo Martín, Estrella Romero Triñanes, José
Antonio Gómez Fraguela, Cristina Castro Bolaño

Una gran obra de consulta destinada a todo aquel interesado en Política exterior y relaciones
internacionales.

La Psicología de la Personalidad ha sido, y continúa siendo -dada su troncalidad en el currículum del
psicólogo-, una de las materias con mayor demanda de actualización de contenidos y materiales para su
estudio. Aunque en nuestro país la situación ha mejorado notablemente en los últimos años en cuanto a
manuales teóricos, la atención a la dimensión práctica que demandan los nuevos planes de estudios ha
generado una necesidad aún no atendida: materiales de prácticas.

Esta obra nace debido a la urgencia, sentida y compartida por alumnos y profesores, de contar con un
manual de prácticas que les aparte de esa inseguridad que a menudo se expresa con interrogantes tales
como ¿prácticas de qué?, ¿cuáles?, ¿dónde encontrarlas? Las prácticas, ciertamente, no están
disponibles en bibliotecas ni librerías. Las prácticas están por hacer. Esta obra, pues, pretende paliar
ese desafortunado vacío integrando distintas prácticas diseñadas para abarcar el amplio campo de la
asignatura, en donde todos los temas -rasgos, historias de vida, proyectos personales, el self, etc.- y las
controversias -cuantitativo frente a cualitativo, nomotético frente a ideográfico, estabilidad frente a
cambio...- tengan cabida. 

Los autores, dada su dilatada experiencia, han elaborado una obra pensada y dirigida a los alumnos,
que les haga huir de la retórica en bien de la claridad expositiva, supeditando los contenidos teóricos al
quehacer práctico e integrando todo lo necesario para la ejecución de la práctica, a la par que presentan
los contenidos adaptados a nuestro contexto sociocultural, lo que confiere a la obra un ingrediente de
innegable valor. 

En definitiva, la obra intenta erigirse como una útil herramienta para todos aquellos interesados en la
personalidad humana. 
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José Manuel Otero López

José Manuel Otero López es doctor en Psicología, diplomado en Criminología y catedrático de
Psicología de la Personalidad en el Departamento de Psicología Clínica y Psicobiología de la
Universidad de Santiago de Compostela. Cuenta, además, con el título de Especialista en Psicología
Clínica. Es autor de múltiples libros y artículos en el ámbito de la personalidad y distintas problemáticas
psicosociales (delincuencia, adicciones o estrés). Ha sido galardonado con el primer premio de
investigación sobre Drogodependencias Xunta de Galicia.
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Ángeles Luengo Martín es miembro del Departamento de Psicología de la Personalidad en la
Universidad de Santiago de Compostela.
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Estrella Romero, es miembro del Departamento de Psicología de la Personalidad en la Universidad de
Santiago de Compostela
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