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Tú eres magia
Abie Drake

Descubre la magia de la vida y empieza a vivir tus sueños

Entrenar y manejar tu propia mente es la habilidad más importante que debes
tener para alcanzar la felicidad y el éxito. Tú eres magia ofrece ejercicios que nos
ayudan a mejorar cada área de nuestras vidas y resolver los problemas y
situaciones negativas.

Un libro eminentemente práctico, que incluye un plan de acción y en el que
aprenderás a:
- Entender que no hay límites para el deseo y el bienestar
- Derribar tus propias barreras
- Dar las gracias
- Encontrar una buena noticia cada día
- No «matar» la magia que hay en ti

 

Abie Drake

Abie Drake es feliz, y ése es su mejor currículo. Tras varios años trabajando en
entidades bancarias, decidió cambiar su vida para convertirla en mágica. Todo
comenzó cuando su coach la ayudó a recuperar a su niña interior, sus ilusiones,
sus sueños... Desde entonces, se dedica a compartir las herramientas que le
ayudaron a descubrir que, en efecto, la magia existe.


