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Padres no ñoños
Ata Arróspide

Cómo tener un bebé y no volverse unos cursis

¿Qué nos pasa a todos cuando llega un recién nacido? ¿Por qué nos volvemos
tan empalagosos? ¿Es genético, cultural, neurológico? La ñoñería impregna todo
lo que rodea a un bebé y sólo este manual ayuda a comprenderla y combatirla con
prácticos consejos. Imprescindible en cualquier hogar.

«La maternidad me volvió medio boba, pero gracias a este libro he vuelto a ser
una persona normal.» María José Cayuela, periodista

«Un día me di cuenta de que mi bebé iba vestido como si fuera a presentarse a un
casting para un cuadro de Velázquez. Entonces supe que necesitaba ayuda.»
Antonio Pizarro, publicista

«No me lo he leído aún, pero seguro que es buenísimo.» María Luisa Iglesias, la
madre del autor

 Ata Arróspide


