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El pequeño libro de las grandes citas
Gregorio Doval Huecas

1.750 frases motivadoras para emprendedores de la propia vida

La mente humana es una herramienta extraordinariamente poderosa. Sabemos que, si nos lo
proponemos, somos capaces de lograr metas insospechadas que nos hacen sentir más a gusto con
nuestras propias vidas. En este sentido, las citas que recoge Gregorio Doval en este libro nos ayudan a
focalizar los esfuerzos necesarios para lograr nuestros objetivos. La agudeza de las citas aquí recogidas
penetra en nosotros y nos invita a luchar para lograr vivir mejor y disfrutar más de la vida, al tiempo que
nos ayuda a alcanzar nuestras metas profesionales o empresariales. Asimismo, nos inducen a cambiar la
forma de afrontar las adversidades, y con este cambio de enfoque, nos permite alcanzar logros
insospechados.

 

Gregorio Doval Huecas

Gregorio Doval (Madrid, 1957), periodista y sociólogo de formación, y escritor y guionista de profesión, es
autor de más de un centenar de libros de tipología variada, desde la divulgación histórica a la biografía y a
la miscelánea fraseológica (citas, refranes, etimología...). Entre ellos destacan El libro de los hechos
insólitos (Alianza Editorial), Diccionario general de citas (Alba Libros, 2010), Del hecho al dicho (Alba
Libros, 2010), Anecdotario universal de cabecera (Alba Libros, 2010, y la Colección 1.001 citas y frases
ingeniosas sobre… (Nowtilus, 2010), con 6 títulos: La familia y los amigos; El trabajo y el dinero; El ser
humano y la vida; El hombre y la mujer; Profesiones y profesionales, y El amor, el sexo y el matrimonio.


