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El alma del mundo
Frédéric Lenoir

Un menaje filosófico basado en la experiencia personal y en la fuerza que
mantiene la armonía sobre la faz de la Tierra.

Presintiendo la inminencia de un cataclismo planetario, un viejo lama, un monje
cristiano, una india mística, un cabalista, una filósofa, un maestro sufí, un chamán
y un maestro taoísta se concentran en un monasterio en la frontera entre China e
India. Han venido a transmitir a los adolescentes Tanzin y Netina las claves
fundamentales de la sabiduría. Más allá de las divergencias culturales e históricas
de sus respectivas tradiciones, su mensaje filosófico se basa en la experiencia
personal y en lo que los filósofos de la Antigüedad llamaban «el alma del mundo»:
una fuerza benévola que mantiene la armonía sobre la faz de la Tierra.

Son siete claves fundamentales de la sabiduría que responden a cuestiones que
todos nos planteamos: ¿qué sentido tiene nuestra existencia?, ¿cómo podemos
alcanzar la felicidad?, ¿cómo podemos conocernos para desarrollar nuestro
potencial creativo?, ¿cómo pasar del miedo al amor? Lejos de creencias
dogmáticas, estos sabios abren un camino simple y esperanzador de un
humanismo espiritual que ayuda a vivir.
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Frédéric Lenoir es un filósofo, sociólogo y autor superventas de una obra extensa
y variada.

Director durante años de la revista Le Monde des religions, es también fundador
de la asociación Ensemble pour les animaux, que lucha por los derechos de los
animales, y cofundador de la fundación SEVE (Savoir Être et Vivre Ensemble), que
promueve la difusión de la filosofía en jóvenes y adolescentes.

Ha plasmado su conocimiento de la historia de las religiones en títulos como La
odisea de lo sagrado (Deusto, 2024), ha escrito sobre los derechos de los
animales en Carta abierta a los animales (Ariel, 2018), y sobre diferentes aspectos
de la filosofía en El alma del mundo (Ariel, 2013), Sobre la felicidad (Ariel, 2014),
Filosofía del deseo (Ariel, 2024) o El milagro Spinoza (Ariel, 2019).

Es autor de unas cincuenta obras —entre ensayos, novelas y cuentos— que han
sido traducidas a más de veinte idiomas y que suman en total más de siete
millones de ejemplares vendidos en todo el mundo.


