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Cuando ser la mejor no es suficiente

Anna Tarrés

Anna Tarrés da respuesta a la famosa carta escrita por las nadadoras del equipo en su contra.

Todavia estdbamos disfrutando de los éxitos obtenidos por la seleccion espafiola de natacion
sincronizada en los Juegos Olimpicos de Londres cuando se conrmd la sorprendente noticia de la
destitucion de Anna Tarrés, entrenadora y maxima responsable del equipo. Dieciséis dias después,
quince nadadoras publicaron una carta en la que denunciaban los métodos de entrenamiento de la
seleccionadora olimpica.

¢ Qué se esconde tras toda esta polémica ? Cuando ser la mejor no es suficiente da respuesta a esta y
otras muchas incégnitas en torno a la deportista espafiola mas galardonada: los éxitos y los los directivos
de la Federacion, el método para gestionar un grupo humano y mantenerse en la cima del éxito...

Un libro sincero y emotivo que cuenta episodios desconocidos sobre el cese de la entrenadora y que
permite entender el dia a dia de quien se juega en poco mas de tres minutos todo su trabajo y el de su
equipo.
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Anna Tarrés

Anna Tarrés Campa (1967, Barcelona) es un referente en la natacién sincronizada mundial. Destacan su
capacidad coreogréfica y las innovaciones técnicas y plasticas que ha aportado a este deporte. En
quince afios sucesivos, sus equipos han logrado estar presentes en cuatro Juegos Olimpicos, siete
Campeonatos del Mundo y diez Campeonatos de Europa, en los que ha conseguido increibles
resultados: cuatro medallas olimpicas, veinticinco medallas mundiales y veintiséis medallas europeas.
Asimismo, ha ganado tres de las cinco ediciones del FINA World Trophy al mejor trabajo artistico.
Paralelamente, su labor ha sido reconocida por varias instituciones: Creu de Sant Jordi de la Generalitat
de Catalunya (2008), Medalla de Oro al Mérito Deportivo del Consejo Superior de Deportes del Gobierno
de Espafia (2009), Medalla de la Ciutat de I'Ajuntament de Barcelona (2011) y Premio Valores Olimpicos
del Comité Olimpico Espafiol (2011), entre otras distinciones.

Los reiterados logros deportivos de Anna Tarrés la relacionan puntualmente con el mundo de la empresa
por las connotaciones de estrategia y motivacion que conllevan las dinamicas de grupo de élite.

Cuando ser la mejor no es suficiente es su primer libro.



