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Respuestas practicas para padres agobiados

Javier Urra

Un libro eminentemente practico que explica, no lo que hay que conseguir, sino cémo hacerlo

Un libro eminentemente practico que explica, no lo que hay que conseguir, sino co6mo hacerlo

Este libro es una guia pensada para los padres actuales que compaginan el cuidado y la educacion de
sus hijos con su labor profesional —en muchos casos rodeados de grandes dificultades por cuestiones
de horarios, problemas econémicos o nuevas realidades familiares—, y que han de actuar ante

los retos que surgen en la infancia en nuestros dias, como son la educacién sentimental, los valores o

las relaciones sociales en las nuevas tecnologias.

Javier Urra contesta a todas las dudas y preguntas que se les presentan a los padres que quieren
formar a sus hijos para que sean felices y buenos ciudadanos: «¢,Cémo puede superar mi hijo su
timidez?», «;,Cémo evitar que todos se rian de mi hijo?», «¢Qué hago para que sea mas
sensible?», «¢Como actlio cuando tiene una rabieta?».
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Javier Urra

Es doctor en Psicologia con la especialidad de Clinica y pedagogo terapeuta. Actualmente es patrono
del Comité Espafiol de Unicef, presidente de la Asociacién Iberoamericana de Psicologia Juridica 'y
psicologo forense en la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y Juzgados de Menores de Madrid
desde 1985.

Ademas, es profesor de Etica y Deontologia en 5° de Psicologia en el Centro Universitario Cardenal
Cisneros, Universidad Complutense de Madrid (desde 2001) y presidente de la Comision Deontolégica
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid (desde junio de 2007). Actualmente esta cursando el
doctorado en Medicina, con la Tesis: «Educacion para la Salud Mental», dentro del Postgrado de
Cuidados de Salud de la Universidad Complutense de Madrid.



