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El glamour inteligente

Carmen Lomana

Una guia de estilo segun para resolver dudas y aprender de forma inteligente a
vivir con glamour

Una guia de estilo segln para resolver dudas y aprender de forma inteligente
a vivir con glamour

¢CUANDO DEBES USAR EL «TU» Y CUANDO EL «USTED»? ¢CUANDO HAY
QUE SALUDAR CON UN BESO Y CUANDO HAY QUE DAR LA MANO? ¢A
QUE BODAS HAY QUE IR DE LARGO Y A CUALES DE CORTO? (ES
CORRECTO SENTARSE CON LAS PIERNAS CRUZADAS?

Si estas preguntas te hacen dudar, necesitas leer este libro. Carmen Lomana, gurd
de la moda y los buenos modales, te descubre un mundo en el que nada se
guedara sin resolver, ninguna consulta sin respuesta y ninguna curiosidad sin
satisfacer. Su nuevo libro, El glamour inteligente, es la guia definitiva sobre
protocolo, estilismo y belleza.

Sacara lo mejor de ti.



Carmen Lomana

CARMEN LOMANA naci6 en Lebdn y ha pasado gran parte de su vida en San
Sebastian, Madrid y Londres. En esta Ultima ciudad se sumergi6 en la vibrante
vida londinense de mediados de los setenta, lo que la convirtié en la mujer actual:
bohemia, cosmopolita y gran amante de la moda y del arte. En un club de jazz de
la capital londinense conoci6 a su marido, Guillermo Capdevila, con el que se
casaria en poco tiempo. De vuelta a Espafia se instala en San Sebastian con su
marido, alternando temporadas en San Francisco y Hong Kong. Cuando Guillermo
fallece, victima de un accidente de coche, Carmen decide trasladarse a Madrid y
comenzar una nueva etapa. Enseguida empieza a relacionarse, y esta ciudad, que
en principio le resulta inhéspita, la arropa, lo que le ayuda a superar un periodo
muy triste de su vida. En el afio 2009 comienzan sus apariciones en los medios
convirtiéndose en toda una celebridad y en un icono de la elegancia.

Asidua de los medios de comunicacion, actualmente colabora en el programa
+Gente de La 1 de Television Espafiola, en Espejo publico, de Antena 3, y tiene
un videoblog en yodona.es.

En 2010 public6 Los diez mandamientos de la mujer 11.



