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El Método 1, 2, 3 para portarse bien
María Luisa Ferrerós

La forma fácil y divertida de conseguir cambiar el comportamiento del niño, desde que es bebé hasta la
adolescencia.

Con este libro los padres serán capaces de hacer frente a los problemas que tienen sus hijos con la
alimentación, las malas relaciones con amigos, compañeros de clase y familiares, evitar berrinches y
pataletas y una larga lista de malos comportamientos.

La clave está en la observación y el sentido común. No es necesario regañar a los niños cada vez que
hacen algo inapropiado; la autora ofrece otra visión de la educación indicándonos las pautas educativas
de manera flexible y adaptable a cada situación y a cada niño. Y conseguir así que se porten bien a la
de tres... sin fracasar en el intento.
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María Luisa Ferrerós

Psicóloga infantil, M.ª Luisa Ferrerós cursó su licenciatura en la Facultad de Psicología de Barcelona y
realizó su especialización en Neuropsicología y el máster en Alteraciones del Sueño en el Instituto
Universitario Dexeus. Es autora, entre otros libros, de El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo
miedo, Abrázame, mamá, Sí, mamá, Enséñale a aprender, Pórtate bien y Dame la mano, con más de
100.000 ejemplares vendidos y traducido a varios idiomas. En la actualidad es una presencia habitual
en los medios de comunicación cuando abordan temas de educación.


