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Tan frescas
Anna Freixas

Un libro que toda mujer a partir de los 40 años debería leer.

Una nueva generación de mujeres mayores comienza a asomar: son las hijas del «rock & roll» y del
feminismo, que hoy tienen sesenta, setenta y ochenta años. Han roto muchos moldes, son independientes,
activas y exigentes, y los estereotipos de la vieja modosita no le sirven.

 En este libro renovador y necesario, la autora pone nombre a un sinfín de temas y situaciones inéditas que
experimentan las mujeres maduras de hoy.
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Anna Freixas

Anna Freixas Farré (Barcelona, 1946). Escritora feminista y profesora universitaria jubilada. Barcelonesa
afincada en Córdoba, se licenció y doctoró en Psicología en la Universidad de Barcelona, donde desarrolló
los primeros años de su actividad docente, que prosiguió en la Universidad de Córdoba. Sus trabajos han
versado sobre el envejecimiento de las mujeres, la coeducación y el feminismo; también ha reflexionado y
publicado acerca de la transformación de la investigación y la docencia en psicología desde una perspectiva
de género. A través de su investigación y publicaciones ha realizado aportaciones pioneras para el
desarrollo de la gerontología crítica feminista, por las que ha sido nombrada doctora honoris causa por la
Universidad Simón Bolívar de Barranquilla (Colombia) y le han valido también diversas distinciones y
premios. Ha publicado varios ensayos acerca de las transiciones vitales hacia la vejez femenina como el
exitoso Tan frescas. Las nuevas mujeres mayores del siglo xxi (Paidós, 2013) o Sin reglas. Erótica y libertad
femenina en la madurez (Capitán Swing, 2018), donde analiza los diversos ámbitos que configuran la
sexualidad femenina postmenopáusica, apoyándose en la voz de las propias mujeres.


