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Los 5 Elementos del pensamiento efectivo
Edward B.Burger, Michael Starbird

Todos debemos aprender a pensar mejor, pues es algo que nos beneficia a todos. Aprender a pensar de
manera efectiva nos ayudará a conseguir objetivos que hasta ahora nos parecían imposibles.

Los 5 elementos del pensamiento efectivo nos ofrece técnicas prácticas, entretenidas e inspiradoras para
 mejorar nuestra forma de pensar a partir de una idea simple: podemos aprender a pensar mejor adoptando
estrategias específicas. La gente brillante no viene de otro mundo, simplemente usan su mente de forma
diferente. Las técnicas propuestas en este libro nos enseñan a encontrar soluciones imaginativas a retos
complicados, y a descubrir nuevas formas de ver el mundo y a nosotros mismos, encontrando nuevas
oportunidades que nos habían pasado desapercibidas.

 Los  5 elementos que nos proponen los autores para pensar mejor son:

 1 – Tierra: Fundamentar nuestro pensamiento; entender bien las cosas.

2 – Fuego: Aprender de los errores para enfocar las cosas de manera distinta y provechosa.

3 – Aire: Sé tu propio Sócrates: Plantearnos preguntas

4 – Agua: Seguir el flujo las ideas: mirar atrás, mirar hacia delante, crear nuevas ideas a partir de las viejas.

5 – elemento: Los cuatro elementos anteriores no sirven de nada si no se practican y no nos implicamos en
el cambio.

El libro también contiene ejemplos de historias reales y métodos concretos que nos permitirán desarrollar
nuestra capacidad de razonar correctamente. Y, por último, descubriremos que todos somos capaces de
cambiar. 
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