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Sin ti no soy nada

Olga Castanyer

Este libro te ayudara a afrontar tus dependencias afectivas y te mostrara el camino
para ser una persona segura e independiente

Este libro te ayudara a afrontar tus dependencias afectivas y te mostraré el
camino para ser una persona segura e independiente

Julia esta obsesionada con tener amigas; Jorge no es nadie si no le valoran su
inteligencia; Ana no es capaz de vivir sin pareja; Martin es como un nifio pendiente
de la opinion de los demas; Teresa toma sus decisiones segun el parecer de su
madre...

¢Quién no se siente identificado con alguna de estas actitudes?
Dependemos de mas cosas de lo que pensamos y eso nos aleja de la libertad
que nos haria sentir felices.

Este libro analiza las distintas formas de dependencia afectiva y ofrece pautas
para escapar de ellas y acceder a una vida plena y sana.



Olga Castanyer

Olga Castanyer Mayer-Spiess (1962) es psicologa especialista en Psicologia
Clinica y ha trabajado con diversos sectores de la poblacion: en un hospital
psiquiatrico de Dortmund (Alemania); en Aldeas Infantiles SOS; en el Teléfono de
la Esperanza, con quienes colaboré a lo largo de diez afios, etc.

Desde 1987 codirige el gabinete psicolégico SIJE, dedicado al tratamiento y
prevencioén de todo tipo de problemas psicolégicos, especialmente de asertividad y
autoestima. También imparte numerosos cursos sobre ello.

Actualmente dirige la coleccién Serendipity, de la editorial Desclée de Brouwer,
con quien ha publicado La asertividad. Expresién de una sana autoestima, Yo no
valgo menos y ¢ Por qué no logro ser asertivo?, este Ultimo junto a Estela Ortega.
También ha colaborado en numerosos libros y revistas.

En 2009 public6é con Espasa Enséfiale a decir no, obra donde proponia ejercicios
para que los padres pudieran ayudar a sus hijos a convertirlos en adultos
asertivos.



