No te rindas frente al cancer

Carmen Martinez Nufiez
Un testimonio valiente y positivo, llevo de reflexiones y consejos que te serviran en
tu lucha diaria
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«El 1 de octubre de 2009 me diagnosticaron cancer de mama. Las pruebas
iniciales determinaron que el tumor era muy agresivo, por lo que habia que

FRE NTE @ combatirlo de forma inmediata. Esta situacién no entraba en mis planes, al fin y al
cabo yo no pertenecia a ninglin grupo de riesgo y mis habitos de vida siempre
y habian sido saludables. A pesar del vértigo inicial no habia tiempo que perder, asi
CAN C E R que tomé dos decisiones: luchar contra la enfermedad con todos los recursos
posibles, y vivir esta “guerra” de una forma consciente, serena y llena de

esperanza...»
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Carmen Martinez Nunez

Carmen Martinez Nufiez es ingeniero de Telecomunicaciones y master en Alta
Direccion. A lo largo de mas de 25 afios de carrera profesional, ha sido directora
de marketing en distintas empresas tecnolégicas donde ha desarrollado el negocio
en Espafia, otros paises del sur de Europa y Latinoamérica. Con el mismo nivel de
compromiso y entusiasmo que ha dedicado a su profesion, Carmen ha colaborado
en varias Fundaciones de apoyo a la infancia desprotegida, ademas de crear una
Asociacion de Directivas para el desarrollo de la mujer en la empresa.

Coincidiendo con el momento en que la crisis econémica par6 su carrera
profesional, el destino quiso que Carmen emprendiera el proyecto mas duro y
enriguecedor de su vida: enfrentarse al cancer. En ese momento, decide compartir
su experiencia transformadora y apoyar a otras personas en su lucha contra la
enfermedad.



