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Resurgir y vencer
Giorgio Nardone, Aldo Montano, Giovanni Sirovich

Una história de talento, técnica y estratégias mentales

Triunfar en las Olimpiadas no es algo que consiga todo el mundo, pero afrontar una crisis durísima y resurgir
en los niveles más altos a pesar de los infortunios de la vida es probablemente una aventura irrepetible para
un deportista.

 El protagonista de esta empresa es Aldo Montano, campeón de esgrima italiano que durante los últimos
años ha ocupado los primeros puestos del palmarés internacional de su especialidad. La suya es una
historia de victorias, de reveses, llena de profundos temores y desilusiones, que culmina con la recuperación
de Montano, que volvió al primer plano en 2011 al ganar el Campeonato del Mundo de Esgrima.

 Esta es una crónica deportiva cautivadora y además una moderna novela de capa y espada -cruel y a
veces irónica-, explicada desde un punto de vista privilegiado por las voces de tres personajes: el campeón
Aldo Montano, el comisario técnico dela Federaciónitaliana de Esgrima Giovanni Sirovich y Giorgio Nardone,
“psicólogo y estratega”. 

 Una conjunción de talento, técnica y fuerza mental: las dotes naturales y la potencia muscular del atleta; la
orientación técnica de su entrenador, y la técnica psicológica del

Problem solving estratégico aplicada por Giorgio Nardone, que se convirtió en el instrumento determinante
para la recuperación de Montano.
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Giorgio Nardone

Psicólogo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofía de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especialización en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscú, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicación y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milán, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el máximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradición de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los más creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clínicos y organizacionales. Compagina la actividad clínica con la consultoría, formación y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyección internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistemático. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ámbito clínico como en el ámbito organizacional.

Web autor: http://www.giorgionardone.it/
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