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El hábito del amor
Anne Cumming

   Siguiendo una tradición ampliamente conocida, Anne Cumming decidió, en un momento clave de su
vida, sentarse a escribir sus memorias. Sin embargo, en vez de iniciarlas por su nacimiento, dedicó el
primer volumen, El hábito del amor, a evocar el período de su vida comprendido entre los 50 y los 60
años.

 

   Estas Confesiones sexuales de una mujer mayor se inician el día del cincuenta cumpleaños de la
autora, cuando, sorprendiendo a propios y extraños, anuncia en una fiesta la decisión de abandonar el
sexo, la práctica del mismo. A pesar de la aparente seriedad de la resolución, ésta se iba a mostrar
precipitada. No había tenido en cuenta las docenas de hermosos y tentadores jóvenes que iban a cruzarse
en su camino, así como aquello que una vez le dijo su amigo William Burroughs : «El amor es el hábito más
difícil de abandonar».

 

Anne Cumming

Anne Cumming nació en Inglaterra en 1917 en una familia de la alta burguesía británica. Tras pasar su
infancia en Sudáfrica y la Riviera francesa, estudió arte en Suiza, danza en París y literatura en Alemania.
De vuelta a Inglaterra, estudió también teatro en el Old Vic y se casó por primera vez a los 21 años con un
dramaturgo con el que fue a vivir a Nueva York, donde trabajó como modelo para Vogue y Harper´s Bazaar.
Durante la guerra fue reclutada por el servicio de Inteligencia británico y, en 1944, se instaló en Londres
donde volvió a casarse. Tras un segundo divorcio se trasladó a Roma, donde enseñó inglés y trabajó como
agente de publicidad de productoras cinematográficas. Durante unos años enseñó teatro en Nueva York,
viviendo entre esta ciudad, Roma y Londres. En 1977 publicó El hábito del amor. Hoy vive definitivamente
instalada en Londres, al lado de sus dos hijas y sus cuatro nietos, escribiendo las memorias de su infancia y
de su también excéntrica —y descocada— familia.


