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Aflorismos
Carlos Castilla del Pino

«Tal vez un día el hombre, cansado de preparar, explicar, convencer, llegue a escribir sólo aforísticamente»,
afirmó Samuel Johnson. Tal premisa preside este libro extraordinario de uno de los psiquiatras,
memorialistas y científicos más relevantes de la cultura española reciente. Poco dado a escribir obras
divulgativas o de autoayuda, CARLOS CASTILLA DEL PINO dejó, en cambio, jugosísimas reflexiones que
«afloraron» en medio de sus investigaciones, destilados de una prolongada reflexión y de una cada vez más
coherente teoría del sujeto. «Aflorar», según la definición de la Real Academia, es, «dicho de algo oculto,
olvidado o en gestación: surgir, aparecer», y así surgieron estos pensamientos, mientras se gestaban
ensayos complejos y extensos. Juntos conforman un sorprendente «arte de vivir», en clave humanista, que
aconseja ante todo ser más que aparentar, no mentir, no traicionarse, trabajar sin desaliento para así
formarnos y construirnos, observar y apreciar cuanto nos rodea. El lector descubrirá, en ese ideal de vida,
sugerencias que tendrá que hacer suyas, porque, como el autor dice en su nota al título, si el aforismo
concluye, el «aflorismo» comienza, prosigue, no acaba donde termina.
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Carlos Castilla del Pino

Carlos Castilla del Pino (San Roque, Cádiz, 1922-Córdoba, 2009) es un referente en la campo de la
psiquiatría y la psicología contemporáneas. Tras estudiar medicina en la Universidad de Madrid, en 1949 se
instaló en Córdoba y allí se hizo cargo, durante treinta y ocho años, del Dispensario de Psiquiatría. Su
militancia antifranquista le impidió el acceso a la cátedra de su especialidad hasta 1983. Desde el año 2003
ocupaba un sillón de la Academia Española. De su extensa obra, Tusquets Editores ha tenido el privilegio
de publicar los ensayos el odio y teoría de los sentimientos, obra aclamadísima y reeditada numerosas
veces; la novela titulada discurso de onofre y dos extraordinarios volúmenes de memorias, pretérito
imperfecto (IX Premio Comillas 1997) y casa del olivo, que se cuentan entre «los documentos personales
más importantes de nuestra memoria histórica» (Emilio Lledó, el país). Publicada póstumamente, conductas
y actitudes  contiene tres capítulos inéditos, a los que se suman otros aparecidos en anteriores
publicaciones y que han sido revisados y reelaborados íntegramente por el autor en 2009. En esta obra,
Carlos Castilla vuelve a uno de sus temas de estudio favoritos y sobre los que hizo aportaciones luminosas
y fascinantes: las raíces antropológicas de la conducta, en una investigación que no renuncia a acudir a las
soluciones de la filosofía o la literatura universal.


