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El Ultimo recurso

Derek Humphry

El Gltimo recurso se dirige a un lector adulto, bien preparado, que desea estar informado por si algin dia,
en caso de enfermedad terminal, pudiera encontrarse en ese instante crucial en que el sufrimiento pasa a
ser tan insoportable que podria considerar seria, consciente y libremente poner fin a sus dias con dignidad.
Isaac Asimov, poco antes de morir, escribi6 : «Ningun ser humano decente permitiria que un animal
sufriera sin poner fin a sus males. Solo con los seres humanos son éstos tan crueles como para permitirles
seguir viviendo en el dolor, en la desesperanza, como un muerto viviente, sin hacer un gesto para
ayudarles. El ultimo recurso lucha contra esta actitud».
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Derek Humphry

Naci6 en Bath (Gran Bretafia) en 1930, y trabajé como periodista para el Daily Mail, el Sunday Times y Los
Angeles Times. Con su primer libro, Because They're Black, gand el Martin Luther King Memorial Prize. En
1978 se trasladé a Estados Unidos, donde publicd, Jean’s Way, un relato de cdmo ayud6 a morir a su
mujer, enferma terminal. En 1980, en Los Angeles, fundd la Hemlock Society para la Defensa de la
Eutanasia, y en 1993 cred ERGO (Euthanasia Research & Guidance Organization). Es autor de varios
libros sobre derechos humanos y sobre la eutanasia, de los que Tusquets Editores ha publicado dos
titulos fundamentales: El derecho a morir (Ensayo 3, ahora también en la coleccion Fabula), junto con
Ann Wickett, y El Gltimo recurso (Ensayo 17).



