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Una fantástica guía para cuidar de tu bebé prematuro

Tener un bebé prematuro, enfermo o con necesidades especiales puede ser una experiencia difícil de
afrontar. Esta obra es el resultado de la creciente demanda de información clara y accesible sobre lo que
implica tener un bebé prematuro, las preguntas básicas que debéis hacer a vuestro pediatra y cómo
ocuparos de vuestro bebé de la mejor manera.

En este libro encontraréis:
-Nociones generales sobre las rutinas de funcionamiento de una unidad de cuidados neonatales
-Las distintas fases anímicas por las que podéis pasar, las maneras de sobrellevar el estrés y dónde
encontrar apoyo
-Cómo cuidar de vuestro bebé y cómo establecer un vínculo afectivo con él
-Experiencias personales y consejos prácticos de padres de niños prematuros
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