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500 preguntas a un psicólogo
Jorge Barraca

Pareja, relaciones familiares, trastornos psicológicos, problemas de la sociedad actual

Por suerte, hoy en día ya no se piensa que los psicólogos ayudan sólo a los enfermos mentales; en
realidad, muchas personas acuden a  sus consultas buscando soluciones a problemas cotidianos. Con la
intención de acercarnos aún más a esta ciencia amiga, Jorge Barraca nos  frece una selección de las
preguntas más interesantes que los oyentes le han formulado en el programa radiofónico de Onda Voz, en
el  ue colabora.  Algunas de ellas están relacionadas con la pareja, las relaciones familiares y la educación
de los hijos; otras, con los  trastornos psicológicos más comunes y con la labor propia de los psicólogos y su
metodología. Finalmente, se incluye un apartado  relacionado con los problemas más comunes que la
sociedad actual genera en nosotros. Las respuestas que el doctor Barraca ofrece en  este libro nos ayudan
a calmar las inquietudes emocionales que nos acechan en nuestro día a día.
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Jorge Barraca

 

Jorge Barraca es especialista en Psicología Clínica, doctor en Psicología y máster en Psicología Clínica y
de la Salud. Ha sido colaborador de la Fordham University de Nueva York y del Boston College. En la
actualidad es profesor de la Universidad Camilo José Cela y del Centro Universitario Villanueva (adscrito a
la Universidad Complutense de Madrid).

 

Siempre ha compaginado su actividad docente con la clínica, y desde 1992 pertenece al Colegio Oficial de
Psicólogos de Madrid, ciudad en la que ejerce como psicoterapeuta en sesiones individuales, de pareja y
familia.

Junto a su labor académica y profesional, el doctor Barraca ha llevado a cabo una activa labor de
divulgación de la psicología y ha colaborado en revistas como Psychologies, Mía, Mujer Hoy, Psicología
práctica y Nova Revista, entre otras.

También ha participado en diversos programas televisivos de Antena 3 (en «Espejo público» y en el
telediario), la Sexta, Popular TV, TeleMadrid y CNN plus. En la radio colabora con Onda Voz, y es
entrevistado con frecuencia por Radio Nacional de España (Radio 1 y Radio 5), TeleMadrid Radio y Onda
Cero, entre otras.

Dentro de este mismo sello editorial ha publicado 500 preguntas a un psicólogo.


