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Agenda del embarazo

La agenda del embarazo es un diario práctico que describe semana a semana tanto la evolución del feto
como los cambios fisiológicos que se producen en la mujer durante el proceso de gestación. Incluye
consejos médicos, dietéticos y de salud de gran utilidad. Además, esta agenda cuenta con espacios para
notas y material gráfico (fotografías y ecografías) para que la futura madre pueda plasmar todos sus
recuerdos, sensaciones y pensamientos.


