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Los progresos de tu bebé + medidor
Carol Cooper

De 0 a 3 años. Cómo estimular el desarrollo de tu hijo

Los progresos de tu bebé trata todos aspectos del desarrollo de los bebés desde el nacimiento hasta los
tres años. Ordenadas por edad, las diferentes secciones del libro explican qué se puede esperar en cada
etapa y cómo estimular el desarrollo del niño.
• Abarca el desarrollo físico, mental y emocional, prestando especial atención a los grandes hitos, como
hablar y andar.
• Proporciona consejos para estimular el aprendizaje del bebé y elegir los juguetes más apropiados.
• Da respuesta a las preocupaciones más frecuentes de los padres e incluye prácticas tablas de
desarrollo.
• Explica las precauciones que hay que tomar para que el bebé llegue a ser independiente sin correr
riesgos.
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La doctora Carol Cooper es escritora y presentadora de televisión, además de médico de cabecera y
madre de tres hijos, de los cuales dos son gemelos. Ejerce también como consultora en medicina
general para la Asociación de Gemelos y Partos Múltiples del Reino Unido y da clases en la facultad de
Medicina del Imperial College de Londres.


