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Nunca renuncies a tus sueños
Augusto Cury

«Los sueños fortalecen las emociones, les dan armas a los débiles para que escriban su propia historia,
renuevan las fuerzas de los impacientes, reaniman a los deprimidos, convierten a los inseguros en gentes
de especial valor. Los sueños hacen que los tímidos tengan arrebatos de osadía y que los derrotados
construyan oportunidades.» Augusto Cury

Los sueños son la brújula que nos marca el camino a seguir y las metas que queremos alcanzar. Nos
impulsan, nos  fortalecen y nos permiten crecer. Si nuestros sueños son pequeños, nuestras posibilidades
de éxito también serán limitadas.  Renunciar a los propios sueños implica darle la espalda a la felicidad:
quien no lucha por cumplirlos está condenado al fracaso el cien por cien de las veces. El trabajo de Cury se
basa en diecisiete años de investigación sobre las formas que tiene la mente para  procesar los
pensamientos y sobre las reacciones del individuo ante estímulos relacionados con recuerdos ocultos en
las  profundidades de su psique. Su método para analizar cómo se alcanzan los propios sueños, entendidos
como objetivos, en la  vida se desarrolla a partir del el estudio de las vidas algunos de los más sabios
líderes de la humanidad.
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Augusto Cury

Augusto Cury es médico psiquiatra y psicoterapeuta desde 1986. Durante más de veinte años ha
desarrollado la teoría de la Psicología Multifocal, una de las pocas teorías mundiales que estudia las
funciones de la memoria, la constitución del yo, la construcción del pensamiento y la formación de
pensadores. Está considerado el autor más leído en Brasil de los últimos diez años, con más de diecisiete
millones de ejemplares vendidos de sus obras.


