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Cómo dormir a tu bebé
Jo Wiltshire

Los mejores métodos, consejos y soluciones para resolver los problemas del sueño infantil

El sueño del bebé es un tema que puede provocar que los padres se sientan incapaces, desesperados e,
incluso, cuestionados. Cada niño duerme de una forma diferente y, por eso, cada familia necesita una
rutina distinta que se ajuste a sus necesidades. Cómo dormir a tu bebé es una guía amena que expone
de forma práctica los diferentes métodos a tu alcance y te ofrece pautas y consejos para aplicarlos de
forma constante y efectiva.
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Jo Wiltshire es periodista, escritora y madre de dos niños pequeños. Ha escrito varios libros sobre la
paternidad y colabora en la radio de la  BBC ofreciendo consejos y ayuda a padres en una gran variedad
de temas. Es profesora del departamento de periodismo del Harlow College.


