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El tema de este libro no es el amor, sino la continuacion del amor,

gue es, al parecer, uno de los problemas mas dificiles a los que se

enfrenta el ser humano. Resulta escandalosa la facilidad con que se

pasa del «no puedo vivir sin ti» al «no puedo vivir contigo». Convivir

plantea una serie de problemas y conflictos que conviene aprender
' a prevenir o a resolver.

¢Cuales son las desavenencias mas frecuentes en las parejas? ¢ Coémo
prevenirlas o resolverlas? ¢ Esperan hombres y mujeres cosas distintas
del matrimonio? ¢ Es cierto que las mujeres piensan que para

mantener una relacién es importante hablar de ella, mientras quemuchos
hombres piensan que lo importante es no hablar de ella?

Abordar cuestiones como los malentendidos, la autonomia dentro
de la pareja, el tratamiento de los celos, las peculiaridades de cada

‘ ‘ caracter, las creencias bésicas de los conyuges, son de gran importancia
para desarrollar una buena comunicacién entre las parejas
porque, a fin de cuentas, el amor es una conversacion y lo que conviene
es ser buenos conversadores.
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José Antonio Marina

José Antonio Marina ha dedicado toda su labor de investigador a la elaboracion
de una teoria de la inteligencia que comienza en la neurologia y termina en la
ética, entendiendo que la inteligencia no busca el conocimiento, sino la felicidad y
la dignidad. Dentro de este proyecto ha escrito sobre la creacién, la voluntad, los
sentimientos, el lenguaje, la ética, la religion y la politica. Ha sido galardonado con
el Premio Anagrama de Ensayo, el Premio Giner de los Rios de Innovacion
Educativa y el Premio Nacional de Ensayo.




