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Optimismo vital
Bernabé Tierno

Manual completo de psicología positiva

Manual completo de psicología positiva

Tras el éxito de Hoy, aquí y ahora con más de 35.000 ejemplares vendidos, Bernabé Tierno se consagra
como un gran autor de psicología positiva.
Aunque la herencia, la educación recibida y otras circunstancias “condicionen” la predisposición al
optimismo o al pesimismo en mayor o menor medida hasta los 14 ó 15 años de la vida en que se define
el carácter optimista o pesimista, también es cierto que, en el peor de los casos, cualquier ser humano
dispone de un amplísimo 80 u 85% de posibilidades de determinar y construir su propio destino con su
libre actitud conscientemente positiva, tal y como han defendido tantos escritores a lo largo de la historia
y, actualmente, proclama Bernabé Tierno en su nueva obra desde el ámbito de la psicología positiva.
En su opinión, es sólo nuestra responsabilidad que a partir de la adolescencia nos convirtamos en
personas tónicas pero no tóxicas, constructivas no destructivas, pacíficas no violentas, agradables no
desagradables, espirituales no materialistas, sensibles no insensibles…, felices no desgraciadas,
optimistas no pesimistas, etc. Por ello, el lector de optimismo vital encontrará en este libro todas las
herramientas necesarias para ser el mejor y más entusiasta constructor de su propio destino...
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Bernabé Tierno

BERNABÉ TIERNO es psicólogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de Honor del 50
aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como impulsor de los valores humanos (1997), el
Premio Aula de Paz, otorgado por la escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camín de Mieres, del
Principado de Asturias (2000), el Premio de la Asociación Española de Fabricantes de Juguetes (AEFJ)
por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicación y conferenciante infatigable, es autor de
numerosas obras, entre las que cabe destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El
psicólogo en casa, Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicología práctica de la vida cotidiana,
Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psicólogo, Respuestas prácticas a los nuevos
problemas de los españoles, Hoy, aquí y ahora: estás a tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La
educación inteligente, Las mejores técnicas de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicología
positiva, Los pilares de la felicidad: 30.000 días para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduría
esencial: el juego de la vida exprimido para ti.

Sus últimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Kárate mental.


