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Ordena tu casa para ordenar tu vida

Cuca Garcia de Vinuesa

Si no sabes ordenar tus bragas, jamas podras ordenar tu cabeza

Si no sabes ordenar tus bragas, jamas podréas ordenar tu cabeza
«Si no eres capaz de levantarte y hacer tu cama, jamas seras capaz de poner en marcha una empresa.
Si no sabes cerrar un cajon y guardar tus calzoncillos, jamas cerraras un buen negocio».

Cuca Garcia de Vinuesa, una de las periodistas mas respetadas del panorama nacional y madre de
cuatro hijos, nos hace participes de sus trucos para conseguir vivir en un entorno ordenado sin perder
la cabeza. Aprende a confeccionar un plan de ataque para enfrentarte a la casa, a preparar el listado
de la compra sin que nada falte, a reciclar, a cuidar de tus animales y plantas o a conocer tus
principales armas contra el desorden. Tanto si vives solo, en pareja, si tienes hijos, o alguien que te
ayude con las tareas del hogar... jCuca te daré la solucion oportuna en cada caso! No lo dudes, este
libro sera tu salvacion.
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Cuca Garcia de Vinuesa

Cuca Garcia de Vinuesa es una reconocida periodista y escritora. Miembro de la asociacion de la
prensa de Madrid, es, ademas, especialista en comunicacion y psicologia aplicada. Madre de cuatro
hijos, se dedica desde 1978 al periodismo y a la comunicacion.

Ha trabajado muchos afios en Television Espafiola y en RNE; Telecinco; Canal Nou; Antena 3; Popular
Television; Cope y Radio Nou y ha dedicado mas de quince afios a la promocion de grandes cadenas
hoteleras tanto en Espafia como en el extranjero. Actualmente trabaja en el grupo Intereconomia 'y
colabora como tertuliana para diferentes cadenas, entre ellas Telecinco y Antena 3.



