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Lo que nos pasa por dentro

Eduardo Punset

Una completa incursién por las estancias mas intimas de la condicion humana.

Una completa incursion por las estancias més intimas de la condicién
humana.

Saber cdmo somos es la llave maestra para entenderlo que nos pasa por dentro y
aprender a manejarnos por fuera. El nuevo libro de Eduardo Punset descifra la
rosa de los vientos emocional del ser humano, a la luz de lo que dice la ciencia 'y
lo que confirman la experiencia y el testimonio de decenas de casos reales.

La huella imborrable de la infancia, la turbulenta adolescencia, los problemas del
aprendizaje, el amor y sus laberintos, el éxito social, la medicina personalizada, el
miedo a la muerte... Nueve retos de la vida de cualquier persona, ilustrados con
casos tratados por el equipo de profesionales de Apoyo Psicolégico Online y
acompafiados de las siempre llcidas reflexiones del autor.

Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgacién cientifica con més lectores en
Espafia. Licenciado en Derecho por la Universidad de Madrid y master en
Ciencias Econdmicas por la Universidad de Londres, se estren6 como redactor en
la BBC. Ejercié como director econémico para América Latina de The Economist y
colaboré con el FMI en Estados Unidos y en Haiti. Tuvo un destacado papel
durante la Transicién, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia,
ministro para las Comunidades Europeas con Adolfo Suarez y consejero de
Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidio la delegacién del
Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejercio diversos cargos en la
empresa publica y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y
subdirector general de Estudios Econémicos y Financieros del Banco
Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con méas de un millon de lectores,
dirigio y present6 en TVE el programa Redes, un referente de la comprensién
publica de la ciencia. Recibid, entre otros, el Premio Rey Jaime | de Periodismo
2006.



