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El hombre light
Enrique Rojas

LA IMPORTANCIA DE UNA VIDA CON VALORES

LA IMPORTANCIA DE UNA VIDA CON VALORES

En los últimos años ha surgido un nuevo tipo humano en la sociedad occidental del
bienestar: el hombre light. Se trata de un ser hedonista y materialista cuya única
meta en la vida consiste en alcanzar el éxito; un ser al que solo le interesan el
dinero y el consumo.
En definitiva, un hombre infeliz e inseguro, vulnerable e indiferente por saturación,
que ha hecho de la permisividad su nuevo código ético y que va desde la
tolerancia ilimitada a la revolución sin finalidad. 
El doctor Enrique Rojas nos descubre en este apasionante libro las claves
psicológicas del hombre light y nos ayuda a conocer cuáles son las vías de salida
para superar el gran vacío existencial que produce la falta de valores e ideales.
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Enrique Rojas es catedrático de Psiquiatría y Psicología Médica y director del
Instituto Rojas-Estapé de Psiquiatría. Premio Extraordinario del Doctorado en
Medicina por una investigación sobre el suicidio. Médico Humanista del Año en
España. Ha recibido el Máster de Alta Dirección de España. Ha sido galardonado
con el premio Pasteur de la Asociación Europea de Competitividad por su
trayectoria clínica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clínicos, dedicados a las depresiones, la
ansiedad, las crisis de pánico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la
personalidad; y los de ensayo y temas humanísticos, sobre la voluntad, las crisis
de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido más de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos
idiomas, desde el inglés al ruso, pasando por el alemán, el italiano, el polaco o el
portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires,
pasando por México, Nueva York, Santiago de Chile o Londres.


