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Por qué mentimos... en especial a nosotros
mismos
Dan Ariely

Seamos honestos, mentimos constantemente. Esta es una realidad inherente al ser humano. No se trata
de hacer un juicio moral, sino de descubrir qué nos empuja a ello, y, lo más importante, cómo nos
protegemos a nosotros mismos de esas mentiras.

Mentimos a nivel individual y a nivel colectivo, en trivialidades y en grandes escándalos financieros, en
nuestra vida cotidiana y sobre nuestro pasado. Dejamos la ética de lado por un pequeño descuento, un
placer carnal, una nota más alta, una codicia desenfrenada o la leve ventaja respecto a nuestro
competidor directo. Políticos, deportistas, jueces, niños, hombres y mujeres. Y sin embargo, todos
nosotros nos definimos como íntegros y honrados.

Dan Ariely se sumerge en los pliegos y claroscuros de la mente para entender qué nos hace mentir y de
que forma nos protegemos de ello, respondiendo a preguntas tales como; ¿Mentimos más cuando nos
obligan a colaborar? ¿Son los creyentes más honestos? ¿Sobre qué temas nos resulta más sencillo
mentir? ¿El miedo a ser descubiertos reduce nuestra tendencia al engaño? ¿Es el autoengaño una
forma de protección?
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Dan Ariely

Daniel Ariely Nació en Nueva York en 1968. De nacionalidad israelí fue soldado y tuvo que abandonar
a causa de un accidente que le causó graves quemaduras. Estudió Física y Matemáticas en la
Universidad de Tel–Aviv, y posteriormente Filosofía. Viajó a Estados Unidos obteniendo un master en
Psicología Cognitiva en la Universidad de Carolina del Norte, doctorándose en Negocios en la
Universidad de Duke, en la que posteriormente ha sido profesor de Economía de Conducta. Es jefe del
grupo de investigación eRationality en el Media Lab del Instituto Tecnológico de Massachussets. Publica
en numerosas revistas académicas y en periódicos tales como The New York Times, Wall st. Journal, 
The New Yorker y Scientific American, e interviene en programas de radio y televisión en Nacional
Public Radio, CNN y CNBC.


