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Cómo aprobar los exámenes
Dominic O Brien

Pensada para todas las edades y todos los niveles previos de destreza y conocimientos, esta guía práctica
y de fácil comprensión te permitirá lograr el éxito en los estudios.

En el presente libro encontrarás todo lo que necesitas saber para aumentar la capacidad de tu memoria y
las probabilidades de pasar los exámenes con excelentes notas. El libro ayuda a todas las personas que
necesitan mejorar su capacidad de estudio y su rendimiento académico.

Cómo aprobar los exámenes ofrece: técnicas específicas de memorización y estudio: visualización,
asociación, topografía mental y el método de los enlaces; destrezas mnemotécnicas de fácil comprensión y
gran eficacia en situaciones de examen; valiosos consejos y trucos para la lectura rápida, la toma de
apuntes y los repasos; técnicas especiales para materias determinadas, desde las matemáticas y la
química hasta la literatura y los idiomas modernos; diversas maneras de redactar y presentar trabajos y
tesinas con eficacia.

 

Dominic O Brien

Dominic O’Brien sufrió de niño dislexia y Trastorno por Déficit de Atención. Su entrenamiento para mejorar
su memoria lo inició en 1987, cuando vio por primera vez a Creighton Carvello memorizar la secuencia de
una baraja de 52 cartas en menos de tres minutos. A partir de ese momento desarrolló sus propias técnicas
mnemotécnicas hasta alcanzar los grandes éxitos que le han brindado el Sistema Dominic y el Método del
viaje.
Es autor de varios libros, entre los que destacan Aprender a recordar, de Oniro.
Actualmente se dedica a entrenar a niños y adultos en técnicas de memoria en Peak Performance Training.


