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Tu bebé día a día

La guía ilustrada más completa para cuidar a tu bebé día a día durante el primer año de vida

Tu bebé día a día es un compendio de inestimables recursos elaborados por un equipo de expertos
formado por una pediatra, una psicóloga infantil, una especialista en nutrición y una comadrona, y que
cuenta también con las aportaciones de padres experimentados.

En esta obra encontraréis:
-Recomendaciones posparto para la madre (dieta, ejercicios…)
-Descubrimientos diarios sobre el desarrollo emocional, físico y cognitivo del niño
-Información práctica sobre temas esenciales como la alimentación, el sueño, el proceso de destete o el
juego
-Un apartado dedicado a las enfermedades más comunes durante el primer año para que puedas
identificarlas rápidamente


