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El primer viaje de nuestra vida
Juan Luis Arsuaga

La fascinante aventura de la evolución humana

La fascinante aventura de la evolución humana

Cuando los autores de habla inglesa se refieren al paso del feto a través del canal del parto, utilizan la
palabra travel, es decir, viaje, y a eso es a lo que se refiere el título de este libro. Una travesía
especialmente complicada en nuestra especie que culmina con la llegada al mundo de una nueva
persona. Este asombroso viaje nos permite abordar muchos de los problemas de la evolución humana
porque el extraño modo en que nacemos no es una anécdota, sino que está íntimamente vinculado a
nuestra naturaleza.

¿Por qué el parto es doloroso?, ¿Cómo parían nuestras antepasadas?, ¿Por qué nacen nuestros niños
tan desvalidos? 

Como si fuese el guía de una gran exposición, Juan Luis Arsuaga nos acompaña en El primer viaje de
nuestra vida por la fascinante aventura de la evolución humana a través de la historia natural del parto,
además de ofrecernos una brillante lección de anatomía. Y aunque da respuestas a estas y a otras
preguntas, también plantea otras tantas incógnitas. Todavía queda mucho por saber sobre el viaje más
importante de nuestra vida.
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Juan Luis Arsuaga

Juan Luis Arsuaga (Madrid, 1954) es licenciado y doctor en Ciencias Biológicas y catedrático de
Paleontología en la Universidad Complutense de Madrid. Es uno de los paleontólogos más destacados
del mundo y el divulgador científico más importante de España. Codirector del equipo de investigación de
Atapuerca, ha sido galardonado con el Premio Princesa de Asturias, entre otros muchos. En 1992
descubrió en la Sima de los Huesos el cráneo más completo del registro fósil de la evolución humana. Es
director científico del Museo de la Evolución Humana de Burgos y miembro de la Academia de Ciencias
de los Estados Unidos. Ha sido nombrado doctor honoris causa por las universidades de Burgos,
Zaragoza y Politécnica de Valencia. Es autor de grandes éxitos editoriales traducidos a múltiples
idiomas, como La especie elegida (1998), El collar del neandertal (1999), Amalur. Del átomo a la mente
(2002) y Vida, la gran historia (2019), y junto con Juan José Millás, de los libros La vida contada por un
sapiens a un neandertal (2020) y La muerte contada por un sapiens a un neandertal (2022). En 2023
publicó Nuestro cuerpo; en 2024, Destino recupera la novela Al otro lado de la niebla.


