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¡10 relatos para entender a tu corazón!
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Definitivamente, nuestro corazón es más complejo de lo que pensamos. Diez relatos de amor que se
centran, cada uno de ellos, en un aspecto relevante de las relaciones sentimentales y las emociones
amorosas: celos, enamoramiento, infidelidad, dependencia, incomunicación, desamor, compromiso,
ruptura, pasión… Cada relato va acompañado de un análisis hecho por una especialista en
inteligencia emocional.

 

Marta Rivera de la Cruz

Marta Rivera de la Cruz nació en Lugo en 1970. Es licenciada en Ciencias de la Información y
Especialista en Comunicación Política por la Universidad Complutense de Madrid.

En 1998 obtuvo el premio Ateneo Joven de Sevilla por la novela Que veinte años no es nada, que se
convirtió en un éxito de crítica y público y de la que se han hecho siete ediciones. Más adelante
publicó El inventor de historias (Plaza y Janés)y Hotel Almirante (Espasa), además de los ensayos
Fiestas que hicieron historia, Tristezas de amor y Grandes de España.

En 2006 fue finalista del Premio Planeta con la novela En tiempo de prodigios, de la que se
vendieron más de 100.000 ejemplares.En 2009 publicó La importancia de las cosas (Planeta) y en
2011 La vida después (Planeta). Ha publicado también dos novelas juveniles: Otra vida para Cristina
(Anaya) y Sombras (Destino), y la novela infantil La primera tarde después de Navidad, con la que
obtuvo el Premio Anaya de Literatura Infantil.

Como editora, ha sido responsable de la última edición de La ciudad de las columnas, de Alejo
Carpentier, de la antología Cuentos clásicos de Navidad y del volumen 18 cuentos móviles, en
colaboración con Fernando Marías.  Ha sido conferenciante invitada en las universidades de Vigo,
Complutense de Madrid, Santiago de Compostela, Oxford, Ryder o William Patterson, y en distintas
fundaciones y centros de estudios nacionales y extranjeros.

Marta Rivera de la Cruz es colaboradora en distintos medios audiovisuales y escritos. En 2008
obtuvo el Premio de periodismo Puro Cora. Tiene una intensa actividad en redes sociales, y está
considerada una de los 35 periodistas españoles más influyentes en twitter.

Más información en www.martariveradelacruz.com


