Mage not @

nd or type unknown

Fecha de publicacién:

19/02/2013

Sello Editorial:
Espasa Infantil

Contacto de

prensa

Nombre: Andrea L6pez

Teleféno: 934926820

Email:

alopezquesada@planeta.es

Mage not i@

nd or type unknown

Cineterapia

Francesc Miralles

35 peliculas inspiradoras que tienen el poder de modelar el estado de animo y orientar tu vida.

35 peliculas inspiradoras que tienen el poder de modelar el estado de animo y orientar tu vida.

Muchas personas recurren a conferencias, cursillos, terapeutas y maestros de todo tipo para hallar
una guia en momentos de confusién o simplemente para mejorar cualquier aspecto de su vida:
sentimental, profesional, espiritual... y olvidan que los genios del séptimo arte han plasmado en la
pantalla historias tan inspiradoras como la mejor de las fabulas, peliculas que nos dejan una huella
profunda y nos impulsan a realizar cambios.

Un libro de cine que presenta los mensajes de 35 peliculas inspiradoras e imprescindibles que
tienen el poder de modelar el estado de &nimo del lector y orientar su vida. Cada capitulo aborda los
mensajes de una pelicula, que se puede visionar o no en paralelo, para extraer todo su néctar de
sabiduria practica.

Algunas de las peliculas que aparecen:
* Mary Poppins

« My Fair Lady

« El padrino

 La guerra de las galaxias

« Blade Runner

* Una historia verdadera

* Amélie

e Lost in Traslation

Francesc Miralles

Francesc Miralles es un autor varias veces galardonado que ha escrito numerosos libros de éxito.
Nacido en Barcelona, se licencid en filologia alemana y ha trabajado como editor, periodista y
terapeuta artistico. Actualmente da conferencias en todo el mundo y escribe sobre psicologia y
espiritualidad en diferentes medios. Autor de Wabi-sabi y Ojala estuvieras aqui. Su novela amor en
mindscula ha sido traducida a 28 idiomas. Su ensayo pionero IKIGAI: Los secretos de Jap6n para
una vida larga y feliz, coescrito con Héctor Garcia, ha sido publicado en 44 idiomas, con un millén y
medio de ejemplares vendidos en todo el mundo.



