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Muchas personas recurren a conferencias, cursillos, terapeutas y maestros de todo tipo para hallar
una guía en momentos de confusión o simplemente para mejorar cualquier aspecto de su vida:
sentimental, profesional, espiritual… y olvidan que los genios del séptimo arte han plasmado en la
pantalla historias tan inspiradoras como la mejor de las fábulas, películas que nos dejan una huella
profunda y nos impulsan a realizar cambios.

Un libro de cine que presenta los mensajes de 35 películas inspiradoras e imprescindibles que
tienen el poder de modelar el estado de ánimo del lector y orientar su vida. Cada capítulo aborda los
mensajes de una película, que se puede visionar o no en paralelo, para extraer todo su néctar de
sabiduría práctica.
 

Algunas de las películas que aparecen:
• Mary Poppins
• My Fair Lady
• El padrino
• La guerra de las galaxias
• Blade Runner
• Una historia verdadera
• Amélie
• Lost in Traslation
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Francesc Miralles

Francesc Miralles es un autor varias veces galardonado que ha escrito numerosos libros de éxito.
Nacido en Barcelona, se licenció en filología alemana y ha trabajado como editor, periodista y
terapeuta artístico. Actualmente da conferencias en todo el mundo y escribe sobre psicología y
espiritualidad en diferentes medios. Autor de Wabi-sabi y Ojalá estuvieras aquí. Su novela amor en
minúscula ha sido traducida a 28 idiomas. Su ensayo pionero IKIGAI: Los secretos de Japón para
una vida larga y feliz, coescrito con Héctor García, ha sido publicado en 44 idiomas, con un millón y
medio de ejemplares vendidos en todo el mundo. 


