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Contra la sinceridad
Juan Cruz Ruiz

Si alguien te dice "voy a ser sincero", tiembla. El libro que te desvela las mentiras
de la sinceridad
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Juan Cruz dedica este ensayo a buscar el verdadero valor de la sinceridad, a
menudo perdido entre tópicos y contradicciones. Durante la infancia somos
sinceros por naturaleza y durante la juventud por necesidad, pero en algún
momento decir la verdad empieza a darnos vergüenza. Entonces, la sinceridad se
convierte en síntoma de educación o incluso de hipocresía mientras gana
importancia en las relaciones sociales, éticas, artísticas e individuales.

Este libro redefine la sinceridad para recuperar su auténtica importancia desde el
análisis de valores como la naturalidad, la bondad, el respeto, la verdad y la
confianza. El autor completa la obra con una recopilación de citas sobre la
sinceridad y un apasionante diálogo sobre el tema con Emilio Lledó, uno de los
filósofos españoles más importantes de nuestro tiempo.

«Huyamos del sincero, desconfiemos de la honestidad de sus juicios, vivamos
alerta...»



 

Juan Cruz Ruiz

Juan Cruz Ruiz (Puerto de la Cruz, Tenerife, 1948) es periodista, editor y escritor.
En el diario El País, en el que trabajó desde su fundación en 1976, dirigió la
sección de Opinión, fue redactor jefe de Cultura, y finalmente adjunto a la
dirección. Entre 1992 y 1998 fue director de la editorial Alfaguara. Ha obtenido los
premios Benito Pérez Armas, Azorín de Novela y el Nacional de Periodismo
Cultural, y en 2009 se alzó con el Premio Comillas por Egos revueltos. También en
Tusquets Editores ha publicado Especies en extinción, una absorbente
remembranza de sus años como periodista, y Por el gusto de leer, una extensa
conversación con Beatriz de Moura, la fundadora de Tusquets Editores, sobre su
dilatada experiencia profesional y vital.


