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Gemelos
Carol Cooper, Katy Hymas

¿Gemelos? Tranquila, esta práctica guía ilustrada te ayudará en el embarazo, el parto y el cuidado de tus
bebés. 

Este libro proporciona todas las herramientas necesarias para afrontar con confianza tanto el parto como
el cuidado de los recién nacidos, a partir de experiencias reales y mediante útiles consejos.

En esta obra encontraréis: - Orientación sobre los alimentos y los cuidados necesarios durante el
embarazo - Información sobre las distintas revisiones, pruebas y el parto - Las compras previas a la
llegada de los gemelos - Consejos sobre la lactancia materna, la alimentación con biberón y el proceso
de destete - Explicaciones detalladas sobre el desarrollo de tus bebés

 

Carol Cooper

La doctora Carol Cooper es escritora y presentadora de televisión, además de médico de cabecera y
madre de tres hijos, de los cuales dos son gemelos. Ejerce también como consultora en medicina
general para la Asociación de Gemelos y Partos Múltiples del Reino Unido y da clases en la facultad de
Medicina del Imperial College de Londres.

 

Katy Hymas

Katy Hymas es escritora y madre de gemelos. Empezó a escribir un blog sobre su embarazo cuando se
enteró de que esperaba gemelos. Tiene una empresa de relaciones públicas y es la creadora de Mumlin,
una práctica alternativa a las gasas para proteger la ropa cuando se hace eructar al bebé.


