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Viaje a las emociones
Eduardo Punset

La trilogía que ha apasionado a más de medio millón de lectores, en un solo
volumen.

La trilogía que ha apasionado a más de medio millón de lectores, en un solo
volumen.

El viaje que propone Eduardo Punset es el más fascinante de cuantos podamos
emprender. Empieza con la búsqueda de la felicidad, una aventura de final
incierto a través de todo aquello que nos puede conducir (o apartar) del objetivo,
esto es: las emociones, el estrés, los fl ujos hormonales, el envejecimiento, los
factores sociales, económicos, culturales, religiosos… Explora acto seguido los
fundamentos del amor, el más primordial de los instintos, sus canales de
expresión y el secreto de su fórmula; y culmina en lo más íntimo del ser humano,
lo que ocurre en el interior de cada uno, y el final de todo viaje: la mente, que es,
a la postre, «el único poder». Un recorrido por la felicidad, el amor y el poder: las
tres claves que mueven el mundo.

 

Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgación científica con más lectores en
España. Licenciado en Derecho por la Universidad de Madrid y máster en
Ciencias Económicas por la Universidad de Londres, se estrenó como redactor en
la BBC. Ejerció como director económico para América Latina de The Economist y
colaboró con el FMI en Estados Unidos y en Haití. Tuvo un destacado papel
durante la Transición, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia,
ministro para las Comunidades Europeas con Adolfo Suárez y consejero de
Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidió la delegación del
Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejerció diversos cargos en la
empresa pública y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y
subdirector general de Estudios Económicos y Financieros del Banco
Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con más de un millón de lectores,
dirigio y presentó en TVE el programa Redes, un referente de la comprensión
pública de la ciencia. Recibió, entre otros, el Premio Rey Jaime I de Periodismo
2006.


