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Cocinar, comer, convivir
Andoni Luis Aduriz, Daniel Innerarity

Un tratado en su punto sobre la alimentación, la convivencia en torno a la comida
y la educación del gusto.

Un tratado en su punto sobre la alimentación, la convivencia en torno a la
comida y la educación del gusto.

El ser humano dedica una buena parte de su tiempo a comer, a hablar de comer,
a conversar de todo en torno a una buena mesa y a cocinar. Es un tema que
también está presente en los medios de comunicación y en el debate político, en
que se habla a menudo de salud, derechos del consumidor, escándalos
alimentarios… Al fin y al cabo el hombre es un «animal cocinero», según la
expresión del sociólogo Marcel Mauss, y la cocina, una de las pocas formas de
actividad humana verdaderamente universales, tan propias del hombre como el
lenguaje.

Para hablar de todo ello, y celebrarlo, se han sentado a la mesa un cocinero de
renombre internacional, Andoni Luis Aduriz —al frente del restaurante Mugaritz—,
y el filósofo y escritor Daniel Innerarity, en un maridaje de recetas y reflexiones
que han dado en llamar ensayo de gastrosofía. En él, la reflexión pausada sobre
las formas de cocina tradicional se acompaña de unos garbanzos verdes con
patatas y flores de tomillo, y el debate sobre la trazabilidad de lo que comemos es
la excusa para poner sobre la mesa un puñado de hebras de setas con pescado
de lonja.

A partir de ahí, la simbología de los alimentos, la abundancia de la oferta, la
globalización del mercado de la comida y sus consecuencias, la
desestructuración de los hábitos alimentarios y la evolución del oficio de cocinar
comparten mantel con un risotto de flores y semillas, unas chuletas con
mantequilla de lino y un flan cremoso con caramelo ligero. Porque, como explica
Innerarity, «contra el prejuicio de considerar que el pensamiento es una
distracción para la vida, hay que afi rmar exactamente lo contrario: se vive mejor
pensando… En este caso, se come mejor —esto es, con más intensidad, con
mayor responsabilidad, con un mayor gozo incluso— si se reflexiona». 

 

Andoni Luis Aduriz

Entre los chefs más inspiradores de nuestro tiempo, Andoni Luis Aduriz
abandera una de las propuestas más creativas y provocadoras de la gastronomía
actual en Mugaritz, el proyecto que sembró hace 20 años en Errenteria (País
Vasco) por el que ha merecido 2 estrellas Michelin y ha sido incluido durante 12
años consecutivos en el Top 10 de la lista The World’s 50 Best Restaurants.
Defensor de verbo “dudar”, Andoni ha publicado más de una decena de libros y
es colaborador habitual en medios de comunicación. Ha sido dos veces ganador
del cotizado Premio Chef’s Choice Award otorgado por The World’s 50 Best
Restaurants (2008 y 2012), además de distinciones en España como el Premio
Nacional de Gastronomía Saludable (2018) o el Premio Nacional de Gastronomía
(2002).



 

Daniel Innerarity

Daniel Innerarity (Bilbao, 1959), catedrático de filosofía social y política e
investigador Ikerbasque en la Universidad del País Vasco, dirige actualmente el
Instituto de Gobernanza Democrática, con sede en San Sebastián. Ha sido
profesor invitado en diversas universidades europeas y americanas, como la
Universidad de la Sorbona y el Instituto Europeo de Florencia, y colabora de
forma habitual en diferentes medios de comunicación como El País y El Correo /
Diario Vasco. Sus obras, entre las que se cuentan Ética de la hospitalidad, La
transformación de la política, El nuevo espacio público, El futuro y sus enemigos,
La democracia del conocimiento y la más reciente La humanidad amenazada:
gobernar los riesgos globales, con Javier Solana como coautor, han interesado a
públicos amplios y le han hecho merecedor de diversos premios, entre otros el
Nacional de literatura en la modalidad de ensayo


