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Laféormula de la felicidad

Manel Baucells, Rajesh Kumar

La matematica del bienestar.

Crear tu propia felicidad no es s6lo una cuestion de actitud. No consiste en realizar
complejas visualizaciones ni en desear algo imposible. La felicidad es, tal como
demuestran Manel Baucells y Rakesh Sarin, una formula matemética que tiene
mucho de ciencia y algo de mistica y magia. El resultado es un conjunto de seis
«leyes de la felicidad» que varian nuestro estado emocional, y cada una de ellas
modica la ecuacion fundamental de la felicidad, haciendo que sea mas precisa y
aplicable a una amplia gama de decisiones vitales. Baucells y Sarin te ayudan a
medir tus proyecciones irreales y tu situacion vital actual para elaborar un
diagndstico de tu estado de felicidad presente y a mejorarlo en el futuro.

La clave de la prosperidad, el amor y la satisfacciéon personal radica en vivir el
presente sin proyecciones hacia el futuro o hacia el pasado. La felicidad se
construye dia a dia, siendo conscientes de lo que nos ocurre ahora. El resultado
de la ecuacion de la felicidad es infalible: sean cuales sean tus circunstancias
actuales, ser feliz depende Unica y exclusivamente de ti.
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