...y que cada dia sea el mas feliz de tu vida
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Haz que cada mafana salga el sol

Arancha Merino

Un libro que nos ayuda a identificar cada una de nuestras emociones y a utilizarlas
para nuestro beneficio propio, consiguiendo que cada dia seamos un poco mas
felices

Casi todos funcionamos basandonos en viejos patrones de conducta aprendidos
en la infancia. Esas pautas, incorporadas a nuestra mente en forma de creencias,
son las que restringen nuestras vidas y condicionan nuestros comportamientos.

Debemos tomar conciencia de ello, desprendernos de la carga que nos suponen y
actuar para poder acceder a una maravillosa transformacion que saque a relucir
nuestra verdadera naturaleza, y asi aprender a ser felices.
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