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Había una vez un joven que tuvo que abandonar la aldea en la que vivía dedicado
a su abuelo para instalarse en la ciudad, un entorno terriblemente hostil para un
hombre que jamás había pisado el asfalto. Por esto, aquel muchacho no paraba de
recordar lo que el anciano le pidió antes de morir: que nunca olvidara todo lo que
había aprendido a su lado.

Así arranca El triunfador humilde, la primera fábula de Bernabé Tierno. En ella, a
través de una entrañable y certera historia de superación, el autor nos transmite
cuáles son los puntales sobre los que se edifica una personalidad exitosa.

Esta es la historia de Ángel, que, gracias a sus valores humanos, triunfa en la vida.
Pero también es la historia de quienes le rodean y cambian gracias a sus sencillos
principios. Y también es la historia de Laura, una periodista que investiga el
extraordinario éxito del protagonista y que termina accediendo a su corazón y
descubriendo algo que ni siquiera el propio Ángel conocía.

El triunfador humilde podría ser cualquiera de nosotros, cualquiera de las personas
que se proponen vencer las adversidades que se plantean en las pequeñas y
grandes empresas de la vida, ya sean profesionales, familiares o personales.

Atrévete a descubrir los valores que están escondidos en tu interior y que
hacen de ti un triunfador humilde.



 

Bernabé Tierno

BERNABÉ TIERNO es psicólogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de
Honor del 50 aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como
impulsor de los valores humanos (1997), el Premio Aula de Paz, otorgado por la
escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camín de Mieres, del Principado de
Asturias (2000), el Premio de la Asociación Española de Fabricantes de Juguetes
(AEFJ) por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure
Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicación y
conferenciante infatigable, es autor de numerosas obras, entre las que cabe
destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El psicólogo en casa,
Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicología práctica de la vida
cotidiana, Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psicólogo, Respuestas
prácticas a los nuevos problemas de los españoles, Hoy, aquí y ahora: estás a
tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La educación inteligente, Las mejores técnicas
de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicología positiva, Los pilares de
la felicidad: 30.000 días para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduría
esencial: el juego de la vida exprimido para ti.

Sus últimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Kárate
mental.


