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Cémo tener éxito En Adaptarse a la marea, Eduardo Punset traslada las ensefianzas de la fisica, la

gracias a la seleccién natural biologfa y la psicologia evolutiva a los retos del dia a dia, y las convierte en la

LJ férmula para triunfar en nuestra vida cotidiana. Asi, nos recuerda que la mayor
‘___";hxn,. “3;‘&;, parte de la realidad es invisible, que las emocio_ne§ estan en el origen de todas las
:-»0::;'.:‘1 h;..‘:!_‘;_g cpnductas y proygptos, que gl ce.rebro.no fue dlsenaQO para q,escubrlr la verdad
ww;_- ‘J;..‘* \Q sino para sobrevivir y que la inteligencia surge de la integracion con otros, tanto o
’ s kf{\ 154 mas que del proceso cognitivo. Todo ello con el objetivo de convertirnos en
“-F?:‘*-‘Q;IJ:‘ personas mas conscientes de lo que somos y de lo que sentimos, y con mas éxito
‘J_:‘.h “‘li"" en todos los ambitos de la vida.
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Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgacion cientifica con mas lectores en
Espafia. Licenciado en Derecho por la Universidad de Madrid y master en
Ciencias Econdémicas por la Universidad de Londres, se estrené como redactor en
la BBC. Ejercio como director econémico para América Latina de The Economist y
colaboré con el FMI en Estados Unidos y en Haiti. Tuvo un destacado papel
durante la Transicién, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia,
ministro para las Comunidades Europeas con Adolfo Suérez y consejero de
Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidi6 la delegacion del
Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejercié diversos cargos en la
empresa publica y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y
subdirector general de Estudios Econdmicos y Financieros del Banco
Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con mas de un millén de lectores,
dirigio y present6 en TVE el programa Redes, un referente de la comprension
publica de la ciencia. Recibio, entre otros, el Premio Rey Jaime | de Periodismo
2006.




