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Las teorías de Darwin aplicadas a la supervivencia cotidiana.

En Adaptarse a la marea, Eduardo Punset traslada las enseñanzas de la física, la
biología y la psicología evolutiva a los retos del día a día, y las convierte en la
fórmula para triunfar en nuestra vida cotidiana. Así, nos recuerda que la mayor
parte de la realidad es invisible, que las emociones están en el origen de todas las
conductas y proyectos, que el cerebro no fue diseñado para descubrir la verdad
sino para sobrevivir y que la inteligencia surge de la integración con otros, tanto o
más que del proceso cognitivo. Todo ello con el objetivo de convertirnos en
personas más conscientes de lo que somos y de lo que sentimos, y con más éxito
en todos los ámbitos de la vida.
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