jEllibra sobre peinado eimagen para todos!

Aprende a:

« Crear tu propio estilo de peinado
& imagen persanal

- Lucir una imagen perfecta para
cada oeation

- Utilizar trucos profesionales para
tener un pelo sano y bonito

« Jugar con el maquillaje para
realzar tus mejores rasgos

Lluis Llongueras
Estilista, pefuguero ¥ creador
el mitoda Lisngueras*
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El método Llongueras para Dummies

Lluis Llongueras

iDescubre todas las técnicas del método Llongueras® y aplicalo a tu propia
imagen y a la de tu familia y amigos!

Lucir una imagen perfecta es algo mas que un simple capricho estético o la
plasmacion del deseo de estar guapa o guapo. Es nuestra forma de presentarnos
al mundo, y por ello es un tema al que hay que prestarle la debida atencion. Por
eso, este libro te ofrece todos los consejos, trucos y técnicas de peluqueria,
maguillaje y complementos que necesitas para disefiar y poner en marcha tu
propio estilo y el de toda tu familia y amigos. Todo ello, de la mano del genial y
polifacético peluquero y artista de fama internacional Lluis Llongueras.

« Te miras al espejo y no te gusta lo que ves — conocerte a ti mismo es el
primer paso para triunfar y conseguir un estilo que te haga justicia como persona.

* Los nifios en la peluqueria, una pesadilla — aprende las técnicas basicas para
cortar el cabello a los peques y al resto de la familia y ahdrrate unos euritos.

« El cabello por dentro — el cabello no es solo algo que se peina, se lava o se
corta; para sacarle todo el partido posible hay que descubrir como es al natural y
su estado de salud.

* No tienes tiempo para ir a la peluqueria— no te preocupes, basta con unos
cuantos toques matinales para que tu cabello y tu peinado recuperen su mejor
forma.

« iEste color me hace mayor! — tintes, extensiones, melena o pelo corto, e
incluso pendientes y tatuajes ayudan a configurar tu imagen; descubre qué
expresas en cada ocasion.

Lluis Llongueras

Lluis Llongueras (Esparreguera, Barcelona, 1936) es peluguero, empresario y
artista polifacético. En 1955 inicia la cadena de peluquerias Llongueras, que en
pocos afios se convierte en la mas importante de Espafia. Innovador infatigable
durante toda su vida, en 1959 presenta su propio estilo de peinado, rompiendo con
la moda que venia de Paris y comienza su expansion internacional. En los afios 60
entabla amistad con Dali, cuya influencia surrealista se hace evidente en las
performances de Llongueras en aquellos afios. Se consolida como el peluguero de
la “jet set” espafiola, sus peinados ocupan las portadas de las revistas de moda y
se convierte en un colaborador habitual en television. En 1971 abre su primer
centro de formacion para peluqueros y en 1974 abre su primer salén en la rue
Saint-Honoré de Paris, donde tiene a Dali como cliente habitual. En los afios 70
publica su Método Llongueras en 4 tomos, que en los 80 se edita en video y
actualmente en DVD.

Habil para el dibujo desde muy joven, en los afios 80 comienza su formacién como
escultor. Como profesional y artista se ha relacionado con celebrities como los
reyes de Espafia, la Duquesa de Alba, Angélica Huston, Bianca Jagger, Rachel
Welch, Jacqueline Bisset o Maribel Verdd. Como anécdota, la Metro Goldwyn
Mayer utiliza uno de los peinados de Llongueras para el cambio de look de Cher
en la pelicula Moonstruck. Desde los afios 90 se ha ido dedicando cada vez mas a
su pasion, la escultura, aunque sigue vinculado a la direccion.



